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PARTEA |
DE DRAGUL UNUI JOC

. VOLLEY®ALL-UL ARE CUVANTUL,

1.1. Aparitia si dezvoltarea jocului de volei

farsitul secolului al XIX-lea pe pamintul Noii Anglii {Statele

L2 Unite ale Americii). Holyoke. 97 mile vest de Boston, 90 mile est
de Albany, in districtul Hampdon West din statul Massachusetts.

Universitatea Y.M.C.A. William G. Mor-
gan, directorul pentru educatie fizica, In
ciutarea unui joc de divertisment pentru
sezonul de iarnd al studentilor dar care si fie
antrenant si plicut, care sd se potriveasca cu
cerintele educatiei fizice si ale psihologiei
activitatilor de dupa-amiazd, a inventat jocul
sub denumirea de “Minonette”.

Baschetul 1 s-a parut un joc care cerea prea
mult efort pentru a fi recreativ, asa cd a Tmpartit
sala de gimnastica in doud, cu ajutorul unei
plase de tenis de cAmp a carel parte superioard
a Tntins-o la o inaltime de 1,83 cm de la pimant,
a impartit elevii clasei sale in doud grupuri

W.G. Morgan egale si le-a trasat ca sarcind lovirea mingii cu
mdinile si trimiterea el in terenul advers.

Aceasta se intdmpla in 1895.

Primele incerciri ficute cu mingea de baschet n-au dat rezultate,
deoarece era foarte grea si, la fel, n-a dat roade nici incercarea de a juca
numai cu camera de la mingea de baschet.

In final mingea executati dupa calcule speciale, a indepartat toate
neajunsurile, astfel ca “Minonette” a devenit impreund cu tenisul,
baschetul si handbalul, cel mai practicat joc Tn sala de gimnastica a scolii
lui Morgan.
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Profesorul Morgan, captivat de ideea sa, a stabilit primele reguli:

- Fileul va fi ridicat la 2,40-2,45 cm (intre partea sa superioard si

pamant);

- Tusele vor fi trase ca la tenis;

- Nu existd limita de timp;

- Cistigarea de seturi se va face prin aditie de puncte;

- Mingea se va trimite prin lovire peste fileu;

- Va fi greseala daca mingea iese afara sau atinge solul;

- Mingea va fi pusa in joc prin serviciu, care se poate repeta de trei ori:

- Intr-o echipi sunt noud aparitori.

Dupa cum observam, forma acestui volei este foarte diferitd de cea
voleiului contemporan.

Cu putin timp fnainte de ,,Conferinta sportiva a colegiului Spring-
field” din 1896, unde noul sport a fost primit favorabil, denumirea Iui este
schimibata.

Doctorul A.T. Halsted din Springfield s-a gandit sa inlocuiasci Lc
Minonette cu alt nume: VOLLEY-BALL. De fapt o prescurtare a expre-
siei ,,To Volley the Ball Back and Forth Over the Net” (a lovi mingea din
spate si inainte peste plasd).

Tehnica lovirii mingii nu fusese stabilitd. Se putea prinde mingea 1n
mdini, arunca sau purta. Imaginea de incéput a vechiul joc era departe de
aspectul jocului modern de volei, joc cu particularitti atletice.

Dupi demonstratia de volei, facuta cu prlejul Conferintei sportive
Colegiului Springfield a apdrut primul articol despre volei.

Physical Education publica sub semnatura lui I.I. Cameron un artico.
despre volei in care spune:

“Volleyball-ul este un joc nou, foarte adecvat pentru sald, dar care
poate fi practicat si in aer liber. Poate fi practicat de orice numdr de juca-
tori. Jocul constd in aceca de a trimite mingea In miscare peste o plasa
fnaltd, dintr-o parte in alta, luvand elemente de la doud jocun: tenis s
baschet.”

In continua evolutie si transformare, jocul de volei a cadpdtat meret
alte forme de-a lungu! timpului.

Treptat, prin incercari timide la inceput, jocul devine un sport de
echipd datorita modificarilor curajoase ce i s-au adus pe parcursul anilor ce
au urmat.

O frumoasa rasplata pentru cel care a avut ideea combindrii tenisului
baschetului, si in perioada de inceput, chiar a handbalului, cdruia 1 s
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datoreaza placerea disputdrii sau a viziondrii unui meci de volei, este ca
jocul inventat de ¢l a cucerit lumea.

Profesorul William G. Morgan s-a stins din viati la 27 decembrie
1942,

La 15 ani de cind profesoral Morgan semnase actul de nastere al
noului joc, voleiul se Tndepartase de tocul sdu de bastind. La raspindirea
sa, o contributie importantd si-au adus-0 nmulitarii americani care, prin
miscarea lor pe diferite meridiane ale globului, au dus cu ei voleiul, care a
fost deprins si adoptat repede. Asa se face ¢d voleiul ajunge In Canada si
India 1900, Cuba 1905, Peru si Filipine 1910, Uruguai 1912, China 1913,
Japonia 1917.

Secretarul asociatiei internafionale Y.M.C.A. si organizatorul
Jocurilor estulul Indepartat” (Far Estern Games), determinat de audienta
jocului de volel in randul tinerilor, include in programul intrecerilor de la
Manila din 1913, si partide de volei.

Asiaticii, prin talentul lor inndscut, perfectioneazi elementele de baza
si ridica voleiul la nivel inalt.

Includerea in programul “Jocunlor Asiatice™ din 1950, precum si in
cel ale campionatelor Asiei st Australiel, a dus la perfectionarea pro-
cedeelor tehnico-tactice, cele atinse de jucdtorii chinezi, japonezi §i
coreeni fiind remarcabile.

Pentru Euwropa anul 1917 reprezinta primul pas al voleiului pe
.batranul continent™, facut prin militarii americani care 1l practicau in tim-
pul liber, provocindu-i pe localnici la aprige dispute pe teritoriul Frantei.
Dar nu din Franta se extinde voleiul n toatd Europa, i din statele baltice
~ Letonia, Lituania si Estonia - unde acest joc a fost adus de repatriatii din
America. De acolo trece in Polonia, cuprinzand apoi tot continentul. In
fosta U.R.S.S., influenta tarilor baltice se simte incepand cu 1922, si
prinde raddcini puternice.

In 1923 fosta Cehoslovacie infiinteazd federatia de specialitate,
devenind prima tard europeand in care ia fiintd un sistem organizat de
practicare a voleiului,

Voleiul european s-a dezvoltat repede, prin campionatele nationale de
copii, juniori §i seniori. Au urmat intilnirile internationale bilaterale la
nivel de club sau nationala. trecindu-se de la turnee amicale 1a Campionate
Europene, de la Cupa Balcanicd, la Cupa Campionilor Europeni, toate
demonstrand popularitatea de care se bucurd acest joc sportiv.



