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PARTEA I

DE DRAGUL UNUI JOC

I. VOLLEYbALL-UL ARE CUVANTUL

1.1. Apari{ia ;i dezvoltarca jocului de volei

€tfArsitul secolului al XIX-lea pe p;rrnAntul Noii Anglii (Statele

D ffni . ale Americii). Holyoke. 07 *it. vest de Boston, 90 mile est

Je Albany, in districtul Hampdon West din statul Massachusetts.
Universitatea Y.M.C.A. William G. Mor-

gan, directorul pentru educalie fizici, in
clutarea unui joc de divertisment pentru
sezonul de iarnd al studentilor dar care si fie
antrenarrt qi placut, care sd se potdveascf, cu
cerintele educaliei fizice ;i ale psihologiei
activitifllor de dupA-amiazd, a inventat jocul
sub denumirea de ''Minonette".

Baschetul i s-a pirut un joc care cerea prea

mult efort pentrri a fi recreativ, asa ci a irnpartit
sala de gimnastica in doui, cu ajutorul unei
plase de tenis de cAmp a carei parle superioard
a intins-o la o inalfime de 1,83 cm de la pimint,
a irnparlit elevii clasei saie ?n doua grupuri
egale ;i le-a trasat ca sarcind lovirea mingii cu
mAinile si trimiterea ei in terenul advers.

Aceasta se intdmpla in 1895.

Primele incercdri facute cu mingea de baschet n-au dat rezultate,
deoarece era foafte grea qi, la fel, n-a dat roade nici incercarea de a juca
numai cu camera de la mingea de baschet.

in hnal mingea executata clupzi calcule speciale. a indepafiat toate
neajunsurile, astfel cd "Minonette" a devenit impreuna cu tenisul,
baschetul si hanribalul, cel mai practicat joc tn sala de gimnastic[ a scolii
1ui Morgan.

llt G. A4organ
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Profesorul Morgan, captivat de ideea sa, a stabilit prirnele reguli:
- Fileul va fi ridicat la 2,40-2,45 cm (intre pafiea sa superioara qi

pimAnt);
- Tuselc vor fi trase czr la tenis,
- Nu exista liniita de timp;
- Cdstigarea de seturi se va face prin adilie de puncte;
- Mingea se va trimite prin lovire peste fileu;
- Va fi gre5eal[ daca mingea iese afara sau atinge solul;
- Mingea va ti pusa inioc prin serviciu, care se poate repeta de ttei ori:
- Intr-o echipa sunt noud apardton.

Dupa cum observdm, fonna accstui volei este foarle diferita de cea a

voleiul ui contemporan.
Cu pu(in timp inainte d,e ,,Cont'erinla sporliva a colegiului Spring-

fleld" din 1895, unde noul spotl a fost primit favorabil, denurfrea lui este

schimbata.
Doctorul A.T. Halsted din Springfield s-a gAndit sa inlocuiasca l-a

Minonette cu alt nume: VOLLEY-BALL. De fapt o prescufiare a expre-

siei ,"To Volle1'the Ball Back and Forth Over the Net" (a lovi mingea din
spate gi inainte peste plasa).

Tehnica lovirii mingii nu fusese stabilita. Se putea prinde mingea in
mAili, amrca sau purta" Imaginea de inceput a vechiul joc era departe de

aspectul jocului modem de volei, joc cu particularitali atletice.

Dupa demonstralia de volei, facuta cu prilejul Conferintei sporlive a

Colegiului Springfield a apdrut primul ar-ticol despre volei.
Physical Education publica sub semnltura lui I.I. Cameron un arlicol

despre volei in care spurle:
"Volleyball-ul este un joc rou, foafte adecvat pentru sali, dar care

poate fi practicat gi in aer liber. Poate ti practicat de orice numdr de juca-

tori. Jocul constd in aceea de a trimite mingea in migcare peste o plasd,

inalta. dintr-o parte in alta, ludnd elemente de la doua jocuri: tenis qi

baschet."
in continua evolu(ie 9i transformare, jocul de voiei a capatat mereu

alte forme de-a lungul timpului.
Treptat, prin incercari timide la inceput. jocul devine un sporl de

echipa datorita modificarilor curajoase ce i s-au adus pe parcursul anilor ce

au urmat.
O frumoasa rasplatl pentru cel care a avut ideea combinarii tenisului,

baschetului, gi in perioada de inceput, chiar a handbalului, cdruia i se
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datoreazit pliiccrea tlisptrtttrii si'tu it i j'r

jocul invcntal dc cl a cucerit lLtttlea.

Prolesorul Willi:rnr G. Ir{orgl:r .

r912.
La 15 ani de ciind prot'esorul )'1

noului joc, voleiul sc ittdeptirtase de I

sa, o contritlutie intportantit si-au ::
nriparca lor pe diferite rueridiane ule 

-:

ibst deprins si adoptat repetle. Asit se

hidia 1900, Cuba 1905, Peru si Filip:;
Japonia 1917.

Sccretarul asociatiei internlrt:'
..Jocurilor estului indepiutat" (Far E.l:
jocului ile volei in riindul tinerilor. i:.
Ivlanila tlin t913, si partide de r,olei

Asiaticii, prin talentul Ior innnse i-:

si ridic[ voleiul la nir,el inalt.
Includerca in programttl "JrtcunI -

cel ale cantpionatclor Asiei 5i .{u.::
cetJeelor tehnico-tactice. cele atiil.'j
coree ni tlinrl renrrrc:rbile.

Pentru Europa anul l9l7 rep:'-'

.5ritrfinul c(lntinct)f ', ticut prin ntiIit-
pul liber. provocf,ndu-i pe locralnici 1:

Dar nu din Frtrnlit se extinde vole iul i:'
--I-etonia, Lirutrtia 5i Estonia - unie '
America. De :rcolo trece in Pokrni;
tbsta U.R.S.S., intluenta liuilor b,i:,
prindc riitiiicini putcrnicc.

ln 1923 fbsta Cctroslovacic' ir,:

devenintl prima tard europeanii in e.-

practicare a Voleiului.
Voleiul europearl s-a dezvoltat re:

ct-rpii, jturiori $i seniori. Au trtttat ir:
nivel de club sau nationalii. trccitndu-:':
Europene, de la Cupa Balcanica. l" i

demonstrind popular it;ttea de cnre :.= :
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tlaloreaza pllcerea disputiirii sau a'"'iz-irlt-tatii unrii utcci dc volci. cstc cii
jocul invcntat de cl a r:ucerit ltiruea.

Prot'esorul Williitni G. I\lttrgan s-ir slins tlin r,i:rtri la l7 decernbrie
I 9+2.

La 1,5 ani de ciind pruf'esorul Nor-lan senna-se actul de nastere al

noului joc, volciul sc indepiirtase tle locul siiu de bastinir. La risprindirca
sa, r-r contrihutie intportantir si-au adus-o ntrlittrrii t-Lurcliceni carc. prin
migcarea lor pe tlifcritc meritlian.: ale globului. au dus cu ci voleiul. care a

tbst deprltts si adoptat repede. Asa se tirce cir r,rileiul ajunge in C-rtnada si

India 1900. Cubit 1905. Pcru si Filipine 1910. Unrgutti l9ll. ('hina l9l-1,
Japonia 1917.

Scc:retarul asociatiei internatirinalc Y.Nl.C..A. si olganizatortrl
..Jocurilor cstului indcplrtat" (Ftrr listerrr Ciamcs). tlelcrnrinal dc audit:nta
jocului tle volei in rindul tinerilor. incluile in pro,--riurtul intrecerilor tle lir
Ir'lanila din 1913, 5i partide de r,olei.

Asiaticii. prin talerrtul lor innliscut, perlectioneirz-.{ elenrentele de baz.d

si ridicti r,oleiul la nivel in*lt.
lncluderea in prrtgramLrl "Jrtcurilttr Asiirtice" din 1950. plccum si irr

cel ale cantpionatclor Asici si Australiei. ir tlus la pc-rl'ectionarea pl'o-
cedeelor tehrtico-tactice. ccle atinse dc juciitorii chinez-i, japttnezi si

coree ni tiincl renr:rrcabile.
I)cnu'u Europa urtrl l9l7 rcprczintir primul ptrs irl volciului pe

..biitrtinul continent''. ticut prin nilittuii &urcricani cale it ilrncticau in rim-
pul liber. provocilndu-i pc localuici la aprigc disputc pc rcritoriul [irantei.
Dar nu din Franta se extir.t(le voleiul in toatti Europit. ci din stateTe bitltice
-- I-etoniil, Liruaniir si Estonia - urrde accst joc a fbst adus de repatriatii din
i\nterica. De itculo trece in Polonia, cupi-ilrzinii :rpr-ri tot coutinentul. in
fosta U.R.S.S., inllucntr ttililor balticc sr. sinue inccpaud cu l922. pi

pr in* r'iiu'iicirri pute'r'uicc.

hr 1923 lbsta Cchosktvacic inliinlcazti lcdclatit de spccralitate.
der,enind prinra tarri europetrnii iu care ia tlinti-r un sisteln orsanizitt de
prircticare a r,ttleiulrri.

Voleiul curopean s-a dczvoltat repedc, prin crantpionarele naliclnile de
copii, juniori si seniori. .Au ulttat intiilrririlc internationaler bilaterale Ia
nivcl tle club srru nationalir. lrcctintlu-sc dc la tulncc anricale la Clanrpittnatc
Eurupene, de la Cupa Balcirnicri, la Cupa Carnpicrnilor Europeni, toate
Lienronstrind populirrititte;r de care se bueuri acest juc spor-tiv.
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